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leethO_: Brindar al talento humano del CDI conocimientos fundamentales sobre la
Impoﬁanc:a de los primeros 1000 dias en la vida del ser humano, con el fin de fortalecer sus
practicas pedagégicas y de cuidado, promoviendo entornos protectores, afectivos y
estimulantes que contribuyan al desarrollo integral de los nifios y las nifas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El dia 28 de noviembre de 2025, se llevéd a cabo una jornada de capacitacion dirigida
al talento humano del CDI, cuyo objetivo principal fue fortalecer los conocimientos
sobre la relevancia de los primeros 1000 dias en la vida del ser humano,
comprendidos desde la gestacién hasta los dos afios de edad.

Durante la sesion, se explico de manera detallada coémo esta etapa representa una
ventana de oportunidad Unica para el desarrollo integral, ya que en este periodo se

forman las bases neurolégicas, fisicas, emocionales y sociales que influiran en el
bienestar a lo largo de toda la vida.

Se abordaron aspectos como:

« Desarrollo cerebral acelerado: se destacd que el 80% del cerebro se forma
en este periodo y depende de experiencias tempranas positivas.

» Nutriciéon adecuada: se analiz6é la importancia de la lactancia materna, la
alimentacién complementaria y la prevencién de la desnutricion y anemia.

« Vinculo afectivo y apego seguro: se resaltoé el rol de los cuidadores en la
construccion de relaciones estables y amorosas que promuevan seguridad
emocional.

« Estimulacion temprana y entorno protector: se menciondé cémo las
practicas cotidianas, el juego, el lenguaje y la interacciéon influyen en el
desarrollo del nifio y la nifa.

« Prevencion de riesgos: se enfatizo la necesidad de cuidar el entorno fisico y
emocional, evitando situaciones que puedan afectar el crecimiento y bienestar.

Asimismo, se realizaron actividades de reflexion y participacion en las que el talento
humano compartié experiencias y estrategias pedagogicas para fortalecer la atencion

integral de los nifos y nifas en el CDI, especialmente aquellos que se encuentran.
dentro de los primeros 1000 dias. '
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